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KLAIPEDOS LOP§ELIO-DARZ'ELIO »RUTA¥
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Rata* (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190426837. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

2. Istaigos buveines adresas — I. Simonaitytés g. 25, Klaipéda. Tel. (8 603) 98 610, el. p.
ldarzelisruta@gmail.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau —Programa).

4. Programos rengéjai — Inga PetraviCiené, direktoré, Kristina Kniuk$tiene, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testine.

6. Tiksliné amZiaus grupé — ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
irengta sporto salé su gausiu inventoriumi, sensoriné erdveé, sukurta palanki sveikatos stiprinimo
aplinka [staigos kieme (Kneipo takelis, stadionas, aik3telé pusiausvyros lavinimui).

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota j [staigos
Ikimokyklinio/PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti supratimg apie sveika gyvenimo biida, sveikatai naudingus jprodius ir
atsakomybg¢ uz savo ir kity sveikatg.

10. Uzdaviniai:

10.1. gilinti vaiky Zinias apie sveikg gyvenseng ir sveikatos saugojima;

10.2. gerinti ugdytiniy sveikatg, tenkinti vaiky poreikj judéti, lavinti judesius ir fizines savybes;

10.3. ugdyti socialinius emocinius ir tarpusavio bendravimo jgiidZius;

10.4. siekti sveikos gyvensenos ugdymo testinumo Seimoje.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas:
Eil. Nr. | Veiklos sritys Turinys
I; Kasdienio SavarankiSkai  atlieka savitvarkos veiksmus (tvarkingai
gyvenimo apsirengia, nusirengia, sutvarko sporto salés inventoriy ir
1gidzial priemones), saugiai naudoja sportinj inventoriy. Zaisdamas




jvairius sporto zaidimus saugo save ir kitus. Mokosi suprasti
Svaros ir tvarkos poveikj sveikatai, pratinasi laikytis elementariy
asmens higienos taisykliy. SusipaZjsta su Zmogaus kiino sandara,
tyringja, kaip kuri kiino dalis juda. Stebi save veidrodyje, stengiasi
suprasti, kad kiekvienas Zmogus skiriasi savo iSvaizda, tgiu,
svoriu. Supranta ryto mankstos reik§me sveikatos stiprinimui.
Pratinasi rytais daryti ar atlieka klasiking, siuZetine bei korekcing
mankStas pagal ritmiska muzika su priemonémis ar be jy. Zaidzia
nusiraminimo  Zaidimus, Zino atsipalaidavimo ir kvépavimo
pratimus

Fizinis
aktyvumas

Aktyviai veikdamas, Zaisdamas, sportuodamas lavina bendraja
motorikg, koordinacijg, atlieka fizinius pratimus su jogos,
aerobikos elementais, mokosi taisyklingo kvépavimo pratimy.
SusipaZista su ploks¢iapedystés profilaktikos priemonémis,
atlicka pratimus kojy ir pédy raumenims stiprinti. Supranta
gradinimosi  poveikj sveikatos stiprinimui ir palaikymui.
PaaiSkina, kodel reikia griidintis. Aktyviai veikia sporto saléje ir
lauke, dévédamas sportine aprangg. Pratinasi griidintis oru, saule,
vandeniu jvairiais mety laikais. Basomis bégioja, sportuoja,
braido baseinélyje, atlieka fizinius pratimus ploks¢iapéedystes
profilaktikai Kneipo terapijos pojudiy take

Emocijy
suvokimas ir
raiska

Bando suprasti sveikos gyvensenos, emocinés raiskos jtaka
Zmogaus sveikatai. Ple¢ia sampratg apie teigiamg elgesj, i§reigkia
savo individualuma. Reiskia emocijas, jausmus, apibiidina savo
jausmus ir iSgyvenimus. Laikosi grupés susitarimy, taisykliy,
kuria draugiSkus santykius. Mokosi jvaldyti atsipalaidavimo,
nusiraminimo biidus, fiziskai iSsikrauti. Stebi savo veiksmy
pasekmes, ieSko tinkamy sprendimo biidy, siiilo ir priima pagalba

KurybiSkumas

Savo Zinias, potyrius apie sveikg gyvenseng perteikia
kirybininose darbuose. Siflo naujas idé¢jas, kuria Zaidimy
taisykles ir susitarimus, orientuojasi netikétoje situacijoje.
Zaidimy metu spontani§kai jsijaucia | personazus, laisvali,
iSradingai vaizduoja objekta, judesiais bei mimika imituoja
gamtos reiSkinius, gyviinus. Dalyvauja STEAM ir projektinése
veiklose

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:

Eil. Nr. | Kompetencijos Turinys

1. Socialiné, AiSkinasi sveikos gyvensenos svarbg Zmogaus gyvenimui,
emocing ir formuojasi sveikos gyvensenos jglidZius. Saugo savo kiing,
sveikos pateikia sveikatai palankaus ir sveikatai Zalingo elgesio
gyvensenos pavyzdZiy, atpaZjsta, aptaria, palygina saugias ir nesaugias savo

Zaidimy ir ugdymosi aplinkas, stengiasi elgtis taip, kad i§vengty
ligy ir traumy, ieSko pagalbos nelaimés ar ligos atveju. Nusako ir
pritaiko pirmosios pagalbos suteikimo Zingsnius. Mokosi laikytis
aktyvios veiklos ir poilsio reZimo. Gilina ir formuojasi sveikos
mitybos Zinias, jpro¢ius. AtpaZista, lygina sveikg ir nesveika
maista, sveiko maisto produkty grupes, nesveiko maisto
produkty grupes, Zino maisto piramidg, mokosi pagal ja
maitintis, supranta vitaminingo maisto nauda, stengiasi vartoti
ivairy maista, paaikina vandens naudg Zmogaus sveikatai.
Renkasi sveikg maista, reflektuoja nauda sveikatai. Dalyvauja




STEAM ir projektinése veiklose. Ple¢ia supratimg apie zmogaus
kuno sandarg (kaulai, raumenys, vidaus organai ir kt.), paaiskina
kai kuriy organy veiklg. Atlieka taisyklingos laikysenos,
ploks¢iapédystés pratimus, kineziterapines mankstas. Lavina
stambigjg ir smulkigjg motorikg. Ugdosi jprotj rinktis aktyvy
poilsi. Atpazista ir iSreiSkia emocijas, jausmus, nusako kity
emocijas. AiSkinasi bidus, padedan¢ius pasijusti geriau, iesko
tinkamy sprendimy emociniy, elgesio ir kity sunkumy jveikai,
stengiasi laikytis susitarimy, elgesio taisykliy. Atpazjsta kai
kurias pavojingas buitines medZiagas ir priemones, kritinius
ivykius, pavojingas vietas, paailkina, kaip Siose situacijose
elgtis, kad nepakenkty sau ir kitiems. Turi Ziniy apie Zalingus
ipro¢ius. SuZino apie visavertj miegg, mokosi atsipalaiduoti,
nusiraminti. Tobulina kiino ir asmens higienos prieZitros
igidzius. Tausoja gamta, gilina Zinias apie ekologija, oro,
vandens uZterStumo naudg ir Zala. Pledia supratima apie
grudinimosi svarbg oru, saule, vandeniu, formuojasi gridinimosi
ipro€ius. Tyrinédamas aplinkg moka joje saugiai elgtis.
SusipaZjsta su ligomis, ligy prevencija. Samprotauja apie augantj
kiing. Supranta ir jvardija nuovargj, mokosi atsipalaiduoti.
[8raidkingai atskleidzia savo individualuma, sugeba prireikus
sukaupti jégas, valig, fiziSkai iSsikrauti, iSlieti emocijas,
atsipalaiduoti po aktyvios veiklos, nusiraminti nuo neigiamy
emocijy. Koreguoja savo laikysena, patiria teigiamy emocijy,
dZiaugiasi rezultatu, originaliai vaizduoja jvairiy personazy,
gyviny judesius, garsus. DZiaugiasi originaliu veiksmo procesu
ir rezultatu. Samprotauja apie sveikos gyvensenos nauda Zmogui.
Mokosi tausoti gamtinius iSteklius, atlieka bendras tyrimy
veiklas, dalinasi turima patirtimi. Jgyja Ziniy apie vaistazoliy
poveikj, perima liaudiskas sveikatos puoseléjimo tradicijas,
suzino apie liaudies medicing. Zino apie gamtoje esancius
pavojus, kenksmingus augalus, grybus, uogas, séklas ir kt.
Nusako ir pritaiko pirmosios pagalbos Zingsnius: kaip elgtis
nelaimés ar ligos atveju, kur kreiptis pagalbos, kaip padéti
susirgusiam. SusipaZjsta su sveikg gyvenseng propaguojanéiais
Zymiais Lietuvos zmonémis

Komunikavimo

Aktyviai naudoja kalbinio bendravimo patirtj, judesiu ir ZodZiu
reiSkia mintis. Geba iSreiksti, nusakyti veiklos turinj naudodamas
Jvairias komunikacijos priemones ir buidus. Bendrauja, tariasi,
sprendZia problemas, iesko sprendimo biady, dalinasi
sumanymais, mintimis, paaiskina draugams taisykles, tariasi dél
vaidmeny, geba dalintis lyderio pozicija, igklauso. Kuria ir
improvizuoja savo kiino kalba, siekia judesio plastiskumo,
iSbaigtumo ir grozio. Karybiskai isreikia savo kiino biisenas, |
iSgyvenimus, jausmus ir nuotaikg, atranda ir i3¥mégina
atsipalaidavimui tinkan¢ias menines priemones ir menine raiska.
PerZitiri skaitmeninj turinj, ie$ko informacijos. Vartoja kai
kuriuos medicininius terminus. Bando susikalbeéti su kitakalbiu
vaiku. Bando suprasti vartojamus kitos kalbos ZodZius. Naudoja
radyting kalbg, grafinius Zenklus.

Skaitmeniné

Veikia pagal skaitmeninémis priemonémis pateiktus paprastus
algoritmus (atlieka sportinius mankstos ir nusiraminimo
pratimus). Kuria Zaidimus, taisykles naudodamas skirtingas




skaitmenines technologijas (planieté, interaktyvios grindys)]
Zaisdamas planSete, kompiuteriu mokomuosius-judriuosiu
zaidimus geba rodyklémis teisingai nurodyti bégimo, vaZiavimo,
Sokimo kryptj. Zaisdamas ant interaktyviy grindy erdvés
suvokimo Zaidimus, tobulina kamuolio gaudymo supratima,
erdvinj suvokimg numatydamas, i kuria puse skries kamuolys.
Virtualiy mank$ty metu stengiasi kuo tiksliau atkartoti ekrang
matomy veikéjy judesius

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. AtsiZvelgiant 1 vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individualiis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: 7aidimas, imitavimas, improvizavimas (iraiska ir saviraiska) judesiu,
demonstravimas, aiSkinimas, stebéjimas, pokalbis, aptarimas, tyrinéjimas, eksperimentas, projektas,
idéjy kirimas, skatinimas, vertinimas.

14. Formos: grupinés fizinio ugdymo valandélés saléje ir lauke, rytinés mankstos, sveikatos
valandélés, plokSCiapedystés ir taisyklingos laikysenos pratybos, individuali veikla, sportinés
pramogos ir §ventés, edukacinés veiklos, ekskursijos, varzybos, viktorinos.

15. Priemonés: sporto inventorius, lauko Zaidimy jranga, priemonés estafetéms, matavimo
priemones, smelio laikrodis, priemonés plok3tiapédystés profilaktikai, Kneipo takas, jvairi gamtine
medziaga, relaksacijai skirtos priemonés, vaizdo ir garso jraai, projektorius, interaktyvi lenta,
interaktyvios grindys, planSetés, kompiuteris, Zmogaus anatomijai paZinti kiino daliy skeletai,
maketai, Zaidimai, plakatai, fotoaparatas, filmavimo kamera, magnetofonas.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programg vaikas:

16.1. gebes laikytis kasdieniy gyvenimo jpro¢iy, padedanciy saugoti ir stiprinti fizine ir
emocing sveikata;

16.2. mokeés aktyviai, saugiai Zaisti, judéti, sportuoti;

16.3. jgis daugiau pasitikéjimo savimi bendraujant su kitais, supras ir mokés tinkamai reiksti
emocijas.

16.4. laikysis asmens higienos reikalavimy, ugdysis savitvarkos jgtidzius;

16.5. teiks pirmenybe sveikam ir vertingam maistui;

16.6. stiprins organizmo imuniteta, maZins sergamuma;

16.7. 1iSmoks saugotis jprastoje, kasdienéje aplinkoje.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA
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